DIHALA

Vdihnemo skozi nos ali usta.

V nosu se zrak segreje in navlazi.

Sapnik je dolga cev, ki poteka od

grla do sapnic. .

Sapnik se na koncu razdeli v dve
sapnici. Po sapnicah gre zrak v levo in

desno pljuéno krilo oz. v pljuéa.

Pliu¢a se so prepletena z drobnimi
cevkami. Te se koné&gjo s pljuénimi

mesi&ki.

Pliu¢ne mesicke obdajgjo krvne zile.
Skozi te zile pride kisik v kri in izlogajo

ogliikov dioksid.

VDIH: Pljug¢a se razsirijo, trebusna prepona

se spusti, da naredi prostor za zrak.

I/ZDIH: Pliug¢a se stisnejo, trebusna prepona

se dvigne in izstisne ven zrak.



