LASVOJENOST

Lasvojenost je telesna in duSevna odvisnost od nekaterih
snovi in zivljenjski razvad, ki iz&rpavajo nase telo.

Lasvojenost lahko povrogijo:
e dolo¢ene substance (kofein, nikotin, alkohol, ..)
e dologena dejanja (igranje iger na sreéo,
prekomerno spremljanje druzabnih omre3zji =

prezivljanje &asa na elektronskih napravah, ..)

/—(Kakéni so znaki zasvojenosti?

Fizi¢ni uginki, na primer razvoj

Nezmoznost vzdrzati se dolo&ene tolerance na dolo&¢eno substanco.

substance ali nagina obnasanja.

Opuséanje vsakodnevnih obveznosti
in ignoriranje medosebnih odnosov.

& s Kako se lahko zastitim pred zasvojenostjo?
Razvijam zdrave hobije, ki me veselijo, razvijam moéno
samopodobo in samosposétovanje, o svojih tezavah se
pogovarjam s stars$i, ugitelji ali prijatelji, postavim si
meje pri uporabi elektronskih naprav in drugih
dejavnostih, razvijam zdrave odnose s prijatelji in
druzino in sem odgovoren ter razmisljam z lastno glavo.



