
Roke  s i  j e  potrebno  um i t i

večkrat  na  dan .

Na jpomembne je :  pred  i n  po

j ed i  ter  po  uporab i  s tran i šča .

Vsa j  2x  na  dan ,  na j bo l j e  z j u tra j  i n  zvečer .

Teme l j i to ,  zato  na j  t ra j a  2-3  m inute .

 Vse  zobne  p l oskve  (zunan j o ,  notran j o ,  gr i zno) .

Enkrat  na  dan ,  na j bo l j e  zvečer .  Še

posebe j  pomembno :  po  športn i  akt i vnost i .

Med  tuš i ran j em varču j emo z  vodo .

Po  koncu  s i  te l o  obr i šemo s  č i s to  br i sačo

i n  ob l ečemo č i s ta  ob l ač i l a .

OSEBNA HIGIENA
Higiena vpliva na našeHigiena vpliva na naše

zdravje!zdravje!

UMIVANJE ROK

UMIVANJE ZOB

TUŠIRANJE

NE POZABI TUDI  NA :

Skrb zase jeSkrb zase je

najpomembnejša skrb!najpomembnejša skrb!


