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A MRoke si je potrebno umiti

- ve¢krat na dan.

#Najpomembneje: pred in po

jedi ter po uporabi straniséa.

UMIVANJE ZOB

¥ Vsaj 2x na dan, najbolje zjutraj in zveder.

% Temeljito, zato naj traja 2-3 minute.

M Vse zobne ploskve (zunanjo, notranjo, grizno).

TUSIRANJE

HEnkrat na dan, najbolje zveéer. Se

posebej pomembno: po §portni aktivnosti.
HMed tuiranjem varéujemo z vodo.
Po koncu si telo obrisemo s ¢isto brisa¢o

in oble¢emo &ista oblatila.

NE POZABI TUDI NA:

Skrb zase je

najpomembnejga skebl . @




